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1. RODA DOS ALIMENTOS E BALANCA ALIMENTAR PORTUGUESA (BAP) 2. CONSUMO ALIMENTAR
2012 2.1. Despesa das familias em produtos alimentares e bebidas ndo alcodlicas, 2000-2011,
1.1. RODA DOS ALIMENTOS 1.2. BAP-2012 RAM
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Fonte: Balanca Alimentar 2008-2012; INE
Fonte: Inquérito &s despesas das familias, INE-DRE

2.2. Variacao das disponibilidades dos grupos alimentares face ao recomendado, 2.3. Variagéo das disponibilidades alimentar diarias per capita, 2008-2012, Portugal

2008-2012, Portugal

Frutos -8.0 _ Frutos
Horticolas —?,9_ Hoarticolas 5.8% _

Leguminosas secas -34 _ Leguminosas Secas

-2.5%

Laticinios H 1.7 Laticinios - <4.0%
Cereais, raizes e tubérculos H 3.3 Cereais, raizes e tubérculos ' -1.0%
Oleos e gorduras H 4.0 Oleos e gorduras - -2.5%
Carnes,pescadoe ovos ﬁ 10,4 Carne, pescado e ovos — B.2%
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Fonte: Balanca Alimentar 2008-2012; INE Fonte: Balanca Alimentar 2008-2012; INE

3. COMPOSIC 4, COMENTARIOS

A dimensdo média da familia na RAM é de 2,9 pessoas (Dia Internacional da Familia, "Em foco"; INE-DRE, 2013);
% » No periodo 2000-2011, as despesas das familias, na RAM, com produtos alimentares e bebidas ndo alcodlicas, denotaram
9.60% um aumento de 45 %, em termos absolutos, no valor de € 824. Quando estas despesas sd0 comparadas com as restantes
Pastagens permanentes 9.10% (bebidas alcodlicas, tabaco e narcoticos/estupefacientes; vestuério e calgado; habitagao, despesas com agua, eletricidade, gas e
4 45.70% outlros combustiveis; méveis_, artigos de decor_a(;éo, equipamento dotnéstico e_despesas correntes de ma_nu_tengéo de habitacao;
Culkiias permanentes g— Saude; Transportes; Comunicacdes; Lazer, distracdo e cultura; Ensino; Hotéis, restaurantes, cafés e similares; Outros bens e
" servicos) representam uma diminuigéo de 4 %;
R « As disponibilidades dos diferentes grupos alimentares da BA;P em Portugal caracterizam-se por excesso de produtos
Horta familinr i alimentares do grupo da “Carne, pescado e ovos” (10,4%) e “Oleos e Gorduras” (4%) e défice de “Horticolas” (-7,9%),
“Frutos” (-8,0%) e “Leguminosas secas” (-3,4%), quando se comparam estes valores com o preconizado na Roda dos
41,30% Alimentos (Balanga Alimentar Portuguesa - 2008-2012);
Terras ardveis 40,20% * Entre 2008-2012, o Unico grupo de produtos alimentares cujas disponibilidades diarias per capita aumentou foi o dos
i ! . . . “Produtos horticolas” (+5,8%), ainda assim ndo em quantidade suficiente para corrigir o desequilibrio deste grupo face ao
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% recomendado pela Roda dos Alimentos (Balanca Alimentar Portuguesa - 2008-2012);
« As hortas familiares que compdem a superficie agricola utilizada (SAU), na RAM, correspondem a 3,40% no ano de 2009, o
que traduz um aumento de 1,1 % em 10 anos (ltimo ano de referéncia 1999).
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